ZABAWY RUCHOWE

1. Wedrujacy koszyczek - zabawa przy muzyce (patrz utwory muzyczne wersja instrumentalna ,,Owoce”)

Przedszkolaki tworza koto na
stojaco

jedno z dzieci zabiera koszyczek z owocami z dywanu;

Melodia zwrotki 1

przedszkolaki kolejno podajg sobie koszyczek z rgk do rak w lewa strone;
tanecznie kotyszg sie do melodii;

Melodia refrenu

osoba, do ktoérej dotart koszyczek wchodzi do srodka kota dowolnie tanczac
i delikatnie wymachujgc koszyczkiem;

pozostate przedszkolaki Spiewajg refren;

pod koniec refrenu przedszkolak z koszyczkiem wraca na swoje miejsce

Melodia zwrotki 2

przedszkolaki kontynuujg podawanie koszyczka;
tanecznie kotyszg sie do melodii;

Melodia refrenu

jak poprzednio podczas refrenu

Melodia zwrotki 3

jak poprzednio podczas zwrotki

Melodia refrenu

jak poprzednio podczas refrenu dodatkowo klaszczg rytmicznie

2. Owocowy taniec - zabawa taneczna przy piosence (patrz utwory muzyczne wersja wokalna ,,Owoce”)

Przygrywka

Przedszkolaki siedzg na dywanie w rozsypce

Nauczyciel sprawnie poruszajgc sie miedzy dziec¢mi ,zrywa owoce”
dotyka delikatnie kolejne osoby korzystajgc z obu swoich rgk. Podczas
przygrywki powinny by¢ dotkniete wszystkie osoby.

Dotkniete dzieci przechodzg do pozyciji stojgcej i dobierajg sie pary
chwytajgc sie za rece

Dzieci tanczg w parach ze sobag trz

majac sie za rece

Oto stodka pani gruszka

Dzieci w parach zgodnie rytmem melodii matymi kroczkami zblizajg sie do
siebie

wykonuje taniec brzuszka,

Pocierajg swoimi brzuszkami jeden o drugi

apetyczna i soczysta

zgodnie rytmem melodii matymi kroczkami odsuwajg sie do siebie

prosze sprébuj jest przepyszna

Otwierajg pary i fgcza sie do duzego kota stajgc lewa rekg do srodka kota

Dzieci tancza spacerowym krokiem po kole jedno za drugim

Ref: Wszystkie smaczne i dojrzate,
wiec ze smakiem zjadam je,
witaminy w sobie maja,

kazdy o tym wie.

Poruszajg sie tanecznym krokiem do rytmu melodii po kole kotyszac przed
sobg rekami w lewg i prawg strone, w potowie refrenu zmieniajg kierunek

Refren - motyw melodyczny

Tanecznym krokiem poruszajgc sie do rytmu piosenki tworzg czteroosobowe
kota, chwytaja sie za rece

Dzieci tancza w czteroosobowych kolach trzymajac sie za rece

Owocowe witaminki

Dzieci w czworkach zgodnie rytmem melodii matymi kroczkami zblizajg sie
do Srodka kota

dla chtopczyka i dziewczynki.

Podnoszg potgczone rece w gére i opuszczajg w dot

Gotowane lub surowe,

Dzieci w czwérkach zgodnie rytmem melodii matymi kroczkami cofajg sie do
tytu

zawsze bardzo, bardzo zdrowe.

Otwierajg czworki taczg sie do duzego kota stajgc lewg rekg do $rodka kota

Dzieci tancza spacerowym krokiem po kole jedno za drugim

Ref: Wszystkie smaczne....

Poruszajg sie tanecznym krokiem do rytmu melodii po kole kotyszac przed
soba rekami w lewa i prawg strone, w potowie refrenu zmieniajg kierunek

Refren - motyw melodyczny

Tanecznym krokiem poruszajgc sie do rytmu piosenki tworzg wieloosobowe
kofa, chwytajg sie za rece. Nauczyciel ustala liczebnos¢ kot zaleznie od
liczby dzieci w grupie

Dzieci tancza w wieloosobowych k

olach nie trzymajac sie za rece

Oto Sliwki i jabtuszka,
obok kroczy pani gruszka.

Poruszajg sie krokiem dostawnym w lewg strone z rgczkami wzdtuz ciata

Wszystkie tapig sie za boczki,

Zatrzymujg sie, kltada raczki na bioderkach i kotyszg sie

beda z nich stodziutkie soczki.

Otwierajg kota i fgcza sie do duzego kota stajagc lewa rekg do srodka kota

Ref: Wszystkie smaczne

Poruszajg sie tanecznym krokiem do rytmu melodii po kole kotyszac przed
sobg rekami w lewg i prawg strone, w pofowie refrenu zmieniajg kierunek

Refren - motyw melodyczny

Zmiana kierunku i powtérzenie jak wyzej przy czym na zakonczenie piekny

ukion w kierunku srodka kofa.

3. Owoce - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen stuchu fonematycznego
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Przedszkolaki zajmujg miejsca w szeregu jeden szereg za drugim w odlegtosci kilku krokéw od siebie
Nauczyciel pokazuje obrazek z owocem (patrz materiaty/pomoce - owoce na tablice). Zadaniem
przedszkolakow jest wykonac tyle podskokdéw obundz w przdéd ile sylab ma nazwa pokazanego owocu
jednoczes$nie wymawiajgc te sylaby np. po-ma-ran-cza — 4 skoki w przéd.

— Ostatni skok konczg przysiadem — owoce spadajg z drzew

— Przedszkolaki wstaja, wykonujg w tyt zwrot.

— Nauczyciel pokazuje kolejny obrazek z owocem (patrz materiaty/pomoce - owoce na tablice). Zadaniem
przedszkolakow jest wykonac tyle podskokéw obunéz w przdd ile sylab ma nazwa pokazanego owocu
jednoczesnie wymawiajgc te sylaby np. sliw-ka — 2 skoki w przdd i przysiad.

— Zabawe powtarzamy kilkakrotnie zmieniajgc nazwy owocow.

4. Owocowa zabawa — zabawa ruchowa z elementami reagowania na sygnaty dzwiekowe
Pomoce: szarfy w kilku kolorach
— Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach po sali w rytmie melodii piosenki. Na dzwiek tamburyna, przechodzg
do czterch kot wigzanych zgodnie z ustaleniami:
v"miarowe uderzenia w tamburyn — w kazdym kole ustawiajg sie dzieci posiadajgce szarfy w tym samym
kolorze
v' tremolo wykonane na tamburynie — taczg sie w czteroosobowe kota, kazde poaiada szarfe w innym
kolorze

5. Owoce — zabawa ruchowa do piosenki

Ustawienie: w poétkolu przodem do osoby prowadzgcej

Zwrotka |

Oto stodka pani gruszka, dzieci przenoszg rece na biodra i wykonujg krecenie tutowiem

Wykonuje taniec brzuszka

Apetyczna i soczysta w rytmie melodii wykonujg obrét wokaét siebie

prosze spréobuj jest przepyszna. |gtadza sie po brzuchach

Refren:

Wszystkie smaczne i dojrzate, dzieci stojgce najblizej siebie podajg sobie rece i obracajg sie w matych kotach
wiec ze smakiem zjadam je,

witaminy w sobie maja, zatrzymuja sie i w dalszym ciggu w parach unoszg rece nad gllowy i kotyszg w
kazdy o tym wie. rytmie melodii raz w jedng raz w drugg strone

Zwrotka ll

Owocowe witaminki odwracajg sie w prawg strone i poruszajg sie swobodnie w rytmie melodii jedo za
dla chiopczyka i dziewczynki. drugim, przechodzac do duzego kota

Gotowane lub surowe,
zawsze bardzo, bardzo zdrowe.

Refren:

Wszystkie smaczne.... tak samo jak po pierwszej zwrotce
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